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Ripueza NacroNaL.— Cortando banano. El delicioso producto de

nuestra tierra, constituye nuna de las principales fuentes de prosperidad. ||
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{Quiere Ud. un RIZADO perfectainente
natural?

En la Academia de Belleza de don Francisco Benedetti, frente al Tea.

tro Variedades quedara usted complacida.

Su larga experiencia es su mejor recomendacion.

TELEFONO 4552
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Censura de Peliculas
POR EL TRIBUNAL DE CENSURA CINEMATOGRAFICA DE ACCION CATOLICA

CLASE A, 1* Seccion
BUENAS
El Idilig del Dr. Christian, El Joven
Edison, Pinocho, La Selva habla, Sombras
de traicion, Triple justicia.
CLASE A, 2* Seccion

PARA PERSONAS DE CRITERIO
BIEN FORMADO

Apole me llamanAtorrante, Avenida de
Ja tentacion, Balalaika, ] Bazar de las sor-
presas, Las Calles de Londres, La Casa mal-
dita, Casino del mar, De México llego el
amaor, El Despertar del munde, Extrano ca-
sp del Dr- Kildare, Hay gue educar a Nini,
Hermano Orquidea, Hombres marcados, In-
justicia, Katia, Mas alla de la vida, La
Muerte robada, La Mujer en la morgue, Nick
Carter en el tropico, Paraiso maldito, Un
Par de gitanos, Pasion salvaje, Rejas hu-
manas, El Rey de los condenados, La Selva

Betina de Holst Hijos

Esta recibiendo novedades del exterior - Formas de
fieltro - Portamonedas - Bellisimas flores para vestidos - Cintas y
Terciopelos en todo color - Géaeros para abrigos de superior calidad.

Para Primera Comunién encontrard todo lo que desee el gusto mas refinado,

negra, La Sombra del muerto, Su adorable
majadero, La Tragedia de los Dalton, Tras
los mures siniestros, Tres berretines,
Treta policial, La Veleidosa, Viviré otra vez,
Ya tiene comisario el pueblo, Zanzibar.

CI:ASE B. ESCABROSAS

Tos

Ahora seremos felices, El Cielo v td,
Conflicto, Corazones de roble, Esta mujer es
mia, El Fugitivo, Los Griegos eran asi, Lo
que ¢l viento se llevd, Motin a bordo, Puen-
te de Waterloo, Zona torrida.

Las diversiones deben ser sanas, no lo
son las que enlodan y son causa de relaja-
miento moral. Concurra al buen cine; repu-
die las peliculas escabrosas y condenadas.

De Lunes a Viernes, entre 1 y 4 de la
tarde, pregunte al teléfono 2353 por la pe-
licula que dese y se le atendera gustosamen-
e,

sombrero de
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SARA CASAL Vda. DE QUIRDS
Apartado 1239
Teléfono 3707
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PUBLICACION SEMANAL PARA EL HOGAR

Suscricién mensual
e

cuatro nidmeros
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BARRIO: La California % Bendecida y aprobada por Su Santidad Pio XI . q: i.00

Av, 1% Calles 27-29
’.lllllliIIII!IIIIliillll|l|lllllilllllllllIIIIIﬂII|IHIIIIIIIIIIHIIIIIIHIIlllIIlllﬂlIIIlIIIIIHllIIIIHIII[IIIIIHIIIIIHIiIIIllilIIll}IIIlI}IIIIlllIiIII}II|IIIliIIlIiIIIIlIIIIIilHIIl:_liIIIIIIIIIIllllllllll

ARO X ” * San José. C. R., 8 de Diciembre de 1940 No. 449
1
.'\\ W[ :
L ] L] L] r L]

¢ Mes de Diciembre dedicado a la Santisima

Virgen

La Iglesia Catélica es admirable, desde
el primero de enero hasta el altimo del ano
celebra cada dia las fiestas de sus Santos,
asi es que quienes son verdaderos catélicos,
van meditando sobre estas vidas, admirando
sus grandes virtudes, su vida, sus sacrifi-
cios y. €l camino que recorrieron para llegar
a la santidad.

Hay santos de origen muy humilde,
otros todo lo contrario, abandonaron sus rei-
nados para dedicarse completamente a Dios-

Meditar en esa profunda humildad, que
los hace dejar el mundo, los carifios mas
grandes del corazén humano, todos los pla-
ceres que dan las riquezas, la posicién, la
hermosura, el talento y tantos otros atributos
que en el mundo colocan a los mortales en la
cumbre del fausto, de la gloria y del saber
humanos, eso es algo sorprendente, y dejarlo
todo por amor a Dios para llevar una vida
de oracion, de sacrificio, de completo renun-
ciamiento a la voluntad personal, y todo para
agradar a Dios, para servirle y reparar en al-
go todas las ofensas que le infieren quienes
lo desprecian y hasta lo-abominan. Eso s6lo
lo hacen los corazones humildes, los que la
caridad inflama en amor divino, los que
aman a sus semejantes con amor también di-
vino, porque aquel que quiere verdadera-
mente a Dios, lo sigue en sus doctrinas y
jamas ofende a nadie, ni hace sufrir a na-
die.

Cuando se ama a Dios, constantemente
se piensa en no ofenderlo, y constantemente
se esta atento a no disgustar al amado ni
atn en aquellas pequefias debilidades con
que se cae con tinta frecuencia.

Pero, cuan dificil es ser santo, la hu-
mildad es la mas dificil de practicar; no se
reciben las ofensas con gusto, el corazon
siente muy profundamente las ofensas y a
muchos les cuesta perdonar, °

Los Santos mas admirados, son los que
con su vida dieron mayor ejemplo de humil-

~dad; San Francisco de Asis, es querido has-

ta de los que no creen en los santos. Todos
admiran su pureza angelical, su caridad, y
su tierna devocién a la Santisima Virgen
Maria. Los Santos que mas amaron a la San-
tisima Virgen fueron los que llegaron mas
pronto a la mayor perfeccion-

La devocion a la Inmaculada Concep-
cién de Maria es sefial de predileccién divi-
na, aquellos que veneran a la Virgen con to-
do su corazdn, que la aman y la hacen amar,
son los que alcanzan todo lo que desean por-
que no hay mejor intercesora que Maria;
hagamonos bien devotas de ella y todo lo
alcanzaremos.

Maria es bella‘y hermosa, es la Madre
de Dios, y es la mas humilde criatura que ha
existido sobre la tierra. Madre de Dios y
Madre nuestra, qué bellos titulos: Madre de
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La fiesta del hogar

Como debemos celebrar la Navidad?

Esta pregunta me la han formuladoe al-
gunas lectoras en sus consultas, preocupa-
das, segun afirmaban, acerca de si era co-
rrécto o ng celebrar esa fiesta en un restau-
rante de lujo o en algin otro lugar de di-
versiones. . :

Las costumbres mno han variado tah
fundamentalmente que hayan hecho olvidar
que la Navidad es fiesta intima, de hogar
por excelencia, a pesar de que existan mu-
chas personas que prefieran celebrarla en
medio del bullicio, aprovechando asi la opor-
tunidad para divertirse conforme al uso co-
rriente.

Pero se me ocurre que estas reuniones
en sitios publicos desnaturalizan algo el sen-
tido especifico de la fiesta y la vulgarizan
y equiparan a otra reunién cualquiera, de in-
dole, a lp mejor, bien distinta.

Nochebuena es fecha en que se tiende
en los hogares una mesa cordial, reuniéndo-
se en torno de ella los miembros de la fami-
lia en comunion espiritual. ;Cuantas veces
se olvidan agravios y rencillas, disgustos
pasajeros, para asistir todos a ese acto tan
henchido de simpatia, sin resquemores, bo-
rrando lo que puede ser desagradable, sellan-
dose nuevamente la fraternidad que es union
de familia!

La celebracién ruidosa, en medip de ge-
neral algarabia, con danzas y esa costumbre
de tocarse la cabeza con cucuruchos de pa-
pel de colores, de formas caprichosas, es
cultivada—mno se puede negar,—pero se di-
ria que su artificip resta significado a la
techa, la que pierde caracter y esencia.

No se trata en este caso de lo correcto
o lo incorrecto, sino del respeto a la tradi-
ci6n, de las preferencias personales, del ca-
rifp particular en que se tenga a estas ce-
lebraciones.

No existe nada comparable a esa mesa
con los manjares consabidos, tipicos, al- na-
cimiento levantado con amgr, cuyo simbolis-
mo lleno de encanto resulta tan grato.

; Puede acaso equipararse esta atmosfe-
ra de felicidad, de dulzura hogarena, calida,
con la fiesta lisa y llana que halaga a los
sentidos, que es recreo de la vista, pero na-
da dice al espiritu?

La eleccion mutua puede ser dudosa.

En las fiestas, en las reuniones que se
efectian por Nochebuena y Navidad, todo
debe ser frescura, espontaneidad, jubilo del
alma,

El estruendo, la danza, crean una at-
mosfera tan alejada de lo que es hogar, que
no pueden establecerse semejanzas.

En cada casa, el arbol clasico con sus
velitas de colores encendidas, con sus rami-
tas cargadas de obsequios a veces, pone tam-
bién en esta fiesta una nota alegre, simpa-
tica.

;1 Qué diferencia de ese arbol gigantes-
co, de utileria, que se arma en algunos lu-
gares publicos, para dar una impresion des-
tenida de ambiente y conseguir que se api-
nen en torno a las mesas los amantes de fes-
tejar la Navidad con la efusion de un cum-
pleanos, de un acontecimiento fausto de fa-
milia u otra circunstancia cualquiera!

Por esto, sin aprobar ni desaprobar, yo
hice a mis consultantes estas reflexiones, Y
las he considerado el tema mas oportuno de
estos dias.

Elisa H. de Sierra
(De “Para Ti".)

EL AGUILA DE ORO

Para sus regalos de Navidad: Frutas cris-
talizadas, y secas, Chocolates rellenos de las
mejores marcas €n cajas elegantes, Confites

variadisimos, extranjeros. Sidra Champagne,
Exquisitos vinos, Manzanares, Jeréz y Mi-
laga; Jamones, Mortadelas, Quesos del pais
Kraf, de lag Trancas, etc.

Exquisita lateria en general.
Teléfono 3933. — Servicio a domicilio.
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El Establo y los Pastores

EL ESTABLO

Jests nacié en un establo.

Un establo, un verdadero establo no es
el alegre y ligero pértico que los pintores
cristianos han edificado para el Hijo de Da-
vid, avergonzados casi, de que Dios hubiera
estado acostado en la miseria-y en la sucie-
dad. No es tampoco el nacimiento de yeso
que la fantasia confitera de los figureros
han imaginado en los tiempos modernos ni
el portal limpio y delicado, gracioso por sus
colores, con su pesebre aseado y adornado,
el borrico estatico y el buey compungido y
los 4ngeles tendiendo sobre el techo su ale-
teante festén y los pajes de los reyes con los
mantos y pastores con capuchones, arrodilla-
dos a ambos lados del techo. Este podra ser
el sueio de los novicios, el lujo de los parro-
cos, el juguete de los nifios, el “vaticinado
albergue” de Manzoni, pero no es, no, el es-
tablo donde naci¢ Jests:

_Un establo, un establo, de veras, es la
casa de las bestias que trabajan para el hom-
bre. El antiguo, el pobre establo de los pue-
blos antiguos, de los pueblos pobres, del pue-
blo de Jesus, no es el portico con pilares y
capiteles, ni la caballeriza cientifica de los
ricos de hoy, o la cabafita elegante de las
noches de Navidad. EI establo no es mas
que cuatro paredes toscas, un piso sucio, un
techo de tirantes y de tejas. El verdadero
establo es obscuro, sucio hediondo: lo Gnico
que hay en él es el pesebre, donde el dueno
prepara €l pienso para las bestias.

Los prados de primavera frescos en las
mafanas serenas, mecidos por el aura, aso-
leados, htimedos, olorosos, fueron segados:
cortadas con el hierro las verdes hierbas las
altas y finas hojas, tronchadas en monton
las hermosas flores abiertas: blancas, rojas,
amarillas, celestes. Todo se marchito, todo
se seco, todo se colored con el color palido y
{mico del heno. Los bueyes arrastraron hacia
casa los despojos muertos de mayo y junio.

Ahora esa hierba y esas flores, siempre
perfumadas estan alli, en el pesebre, para
satisfacer el hambre de los esclavos del hom-
bre. Los animales las atrapan lentamente con

L

sus grandes labios negros, y mas tarde el
prado florido vuelve a la luz sobre los resi-
duos de paja que sirven de cama, converti=
do en htmedo abono. i

Este es el verdadero establo donde Je-
siis fue dado a luz. El lugar mas sucio del
mundo fue la primera habitacién del tnico
puro entre los nacidos de mujer. El Hijo del
Hombre, que habia de ser devorado por las
bestias que se llaman hombres, tuvo por pri-
mera cuna el pesebre donde los brutos ru-
mian las flores milagrosas de la primavera.

No naci6 Jesls casualmente en un es-
tablo. ; No es, quiza, el mundo un establo in-
menso donde los hombres tragan y defecan?
Las cosas mas hermosas, mas puras mas di-
vinas, ;no las cambian, acaso, por obra de
una infernal alquimia, en excrementos? Lue-
go'se tienden sobre montones de bosta, y a
esto e llaman “gozar de la vida™

Sobre la tierra, porqueriza precaria,
donde todos los afeites y perfumes no bastan
para ocultar la suciedad, aparecio, una no-
che, Jesus, nacido de una Virgen sin manci-
lla, sin mas armas que la inocencia.

Los primeros en adorar a Jesus fueron
los animales y no los hombres.

Entre los hombres buscaba a los simples
entre los simples a los nifics. Mas simples

‘que los nifios,” mas mansos, lo acogieron los

animales domésticos. Aunque humildes, aun-
que siervos de seres mas debiles y feroces
que ellos, el asno y el buey habian visto a las
muchedumbres arrodilladas en su presencia.
El pueblo de Jesis el pueblo santo que Jehova
habia libertado de la esclavitud de Egipto,
el pueblo que el pastor habia dejado sélo en
el desierto, mientras él subia a hablar con el
Eterno, obligé a Aarén a que le hiciera un
becerro de oro para adorarle.

En Grecia el buey estaba consagrado a
Ares, a Dionisio, a Apolo Hiperbéreo. La
Burra de Balaam, mas prudente que el pru-
dente, habia salvado, con sus palabras, al ’
profeta. Oroz, rey de Persia, coloco un asno
en el templo de Ftah y lo hizo adorar.

Pocos afios antes del nacimiento de
Cristo, su futuro sefior Octaviano, encami-
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nandose hacia su flota, la vispera de la bata-
1la, di6é con un asnerizpo acompanado de su
borrico. Llamabase la bestia Nicon, el Vic-
torioso, y después de la batalla cl emperador
mando erigir un asno en el templo para que
recordara la victoria alcanzada.

Hasta entonces, reyes y pueblos se ha-
bian inclinado ante los bueyes y los asnos:
Eran los reyes de la tierra, los pueblos aman-
tes ide la Materia. Pero Jesis no nacia para
reinar en la tierra ni para amar la materia-
Con &1 terminara la devocién a la bestia, la
debilidad de Aaron, la supersticion de Au-
gusto. Los brutos de Jerusalén lo mataran,
pero, mientras tanto los de Belén lo calien-
tan con sus alientos. Cuando Jesus llegue,
para la ltima pascua a la ciudad de la Muer-
te, lo hara montado en un asno. Pero €l es
Profeta mas grande que Balaam, venido pa-
ra salvar a todos los hombres y no solamen-
te a los hebreos, y no retrocedera en su
camino asi todos los mulos de Jerusalén re-
buznen contra él.

LOS PASTORES

Después de las bestias, los guardianes
de las bestias. Aunque el angel no hubiera
anunciado el gran nacimiento, ellos hubie-
ran acudido al establo para ver al Hijo de la
extranjera.

Los pastores viven, casi siempre, solita-
rios y distantes los unos de los otros: Nada
saben del mundo lejano y de las fiestas de
la tierra, Cualquier cosa que suceda cerca
de ellos por insignificante que sea los con-
mueve. Vigilaban los rebanos en la larga
noche del solsticio, cuando fueron sacudidos
por la luz y por las palabras del angel.

Y apenas descubrieron en la penumbra
del establo a una mujer joven y hermosa, que
silenciosa contemplaba a su hijito, y vieron
al nifito con los ojos recién abiertos, aque-
llas carnes sonrosadas y delicadas, aquella
boca que no habia comido todavia, su cora-
z6n se enternecio. Un nacimiento, el naci-
miento de un hombre, un alma que unos mo-
mentos antes se ha encarnado y viene a su-
frir con las otras almas, es siempre un mila-
gro tan doloroso que conmueve hasta a los
simples que no lo comprenden. Y para ellos,

L]

avisados por el angel, aquel recién nacido
no era un desconocido, un nino como los de-
mas, sino aquél a quien esperaba, hacia mil
afios, su pueblo afligido.

Los pastores brindaron lo poco que te-
nian, ese poco que sin embargo siempre es
mucho, si se da con amor; llevaban las blan-
cas ofrendas propias de la pastoria: la le-
che, el queso, la lana, el cordero. Atn hoy
dia, en nuestras montafias, donde estan ago-
nizando los nltimos vestigios de la hospita-
lidad y de la fraternidad, apenas una espo-
sa ha dado a luz, acuden presurosas las her-
manas, las mujeres, las hijas de los pasto-
res. Y ninguna va con las manos vacias:
quien lleva dos pares de huevos recién pues-
tos; quien una redoma de leche freca recién
ordenada, quien un queso recién endureci-
do, quien una gallina para el caldo de la par-
turiente. Un nuevo ser ha aparecido en el
mundo y ha iniciado su llanto: los vecinos,
como para consolarla, presentan a la madre
sus dones,

Los antiguos pastores eran pobres y no
despreciaban a los pobfes; eran ingenuos
como nifios y gozaban contemplando nifos.
Eran renuevos de un pueblo cuyo tronco fué
el Pastor de Ur, salvado por el Pastor de
Madian. Pastores habian sido sus primeros
reyes: Sail y David, pastores de rebanos
antes que Pastores de tribus. Mas los Pas-
tores de Belén, “para el duro mundo des-
conocidos” no eran soberbios. Un pobre ha-
bia sido nacido entre ellos y lo miraban con
amor, le ofrendaban sus pobres riquezas. Sa-
bian que aquel nifio, nacido de Pobres en
la Pobreza, nacide Simple en la Simplici-
dad, nacido de Proletarios en medio del
Pueblo; seria el rescatador de los Humildes,
ide esos hombres de “buena voluntad” sobre
los cuales el Angel habia invocadp la Paz.

También €l Rey Desconocido, ¢l vaga-
bundo Odiseo, por nadie fué recibido con
tanto jubilo como por el Pastor Eneo en su
Establo. Pero Ulises se encaminaba hacia
Itaca guiado por la venganza, regresaba a su
casa para exterminar a sus enemigos. Y el
amor de los Pastores de Belén ha sepulta-
do en el olvido la compasién hospitalaria del
portero de Itaca. Juan Papini
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NOVELA

— e ?

—...que en aquel momento se cncontra-
ba a mi lado.

Me puse de pie. jAqguel hombre habia
de tener siempre la razén!

—Es¢ tarde. He de coser un rato en com.
pania de sus amigas, la viuda del capitan
Valcarcel y su hermana... En adelante, s6-
lo podré hacerlo por las mafanas.

Habiamos emprendido el camino de re.
greso hacia la calle Mayor, en la cual se
hallaba situada la pensién.

—Creo recordar que me dijo usted an-
tes que no le agrada su nuevo empleo.

—Me resulta odioso. (Figilirese que ten.
dré que pasar variag horas encerrada en el
guardarropa de un salén de tél

‘Me miré con simpatia.

—FEso no es para usted, seforita.

—Y, ¢qué quiere usted que haga?

—Casarse conmigo.

—No hablemos de eso, se lo ruego. No
he perdido el juicio.

—No me agrada verla trabajar.

—~Cuando no queda otro remedio... Tal
vez usted opine de modo diferente al mio...
¢Qué haria usted, si un tio suyo, muerto
su padre, le dijese que usted no era... lord
Ricardo Fourbridges, ni el nuevo Marqués?

—Reirme.

—Dice usted eso por estar convencido
de que su nombre es bien suyo. Pero si no
fuese cierto y usted se enterase de que
los que erap sus padres, le sacaron de un
Asilo para reconocerle como hijo legitimo,
siéndolo de padres desconocidos, ¢ tendria
usted valor de despojar a su tio de lo que,
de no existir usted, le perteneceria?

El joven, miréme conmovido.

—Ha sido eso lo que...?

—lo que a mi me sucedié pocos dias
después de nuestro encuentro en la carre-
tera... Dejé todo a mi tia y me marché.

Por eso trabajo.

—iEs horriblel — murmuré suavemen.
1 A

—Muy horrible, en efecto. Tal vez no le
extrafie ahora, que la estupefaccién prime.-
ro, el dolor después y mi orgullo pisotea.
do, me hayan hecho perder un poco la ca-
beza, sin contar con que mas tarde he re.
cibido otras humillaciones. Angustiada por
el horizonte gris que se me presentaba al
dejar la oficina en que consiguiera colo-
carme y en la cual tuve un disgusto con
mi direa*or, llamé al sefior de cierta edad
para que me dejase cuidar a sus hijos y
me diese a cambio un nombre y un hogar.

Anduvimos un buen trozo de camino, an.
tes de que el aristécrata sajén, dijese len-
tamente:

—Yo no tengo hijos, ni soy viudo...
¢Habré de lamentarlo?

Le miré sin comprender, mientras €l a.
fadia:

—Pero la ofrezco mi nombre y mi for-
tuna,

—Oh, lord Fourbridges! No me tenga
Jastima! Soy muy orgullosa y no puedo a.
ceptar lo que me ofrece por compasion.

—Se lo ofrezco, porque la necesito... a
usted.

Su voz temblaba un poco, por lo que
fijé en él unos ojos algo extrafados.

—Necesito casarme, senorita...

—¢Por qué ha de ser conmigo?

—iYa que el destino ha juntddo nues-
tros caminos... ¢No es nada el impulso de
usted, llamandome por fteléfono?

—Yo no sabia con quién hablaba.

— Pliense en ls gran tranquilidad de que
disfrutard a mi lado... Acabaran todos esos
trabajos para los que usted no ha nacido.

—¢Quién sabe? ¢Puede usted asegurar
que yo no sea hija de alguna...?

—Usted es hija de los condes de San.
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turce, puesto que ellos la amaban y le die-
ron su nombre.

—Fntonces, ¢cree usted que hice mal
en...? Mi ¢ia me odiaba.

—Por lo cual usted, naturalmente, no
podia vivir con ella... ¢Qué le parecera a
esa senora nuestro matrimonio?

—Yo no he dicho que...

—Piénselo un poco... Ya que es necesa.
rio, esperaré a manana para saber su res-
puesta... aunque me gustaria evitarla al te.
ner que acudir al guardarropa...

Me estremeci. Casi lo habia olvidado y
va faltaba poco tiempo.

Entrdbamos en el portal de la pensién.

—¢Sube usted? — le pregunlé.

Miré su reloj de pulsera.

—Me espera... Luisa, la gran amiga de
que le hablé, Estoy seguro de que se en-
tusiasmara con usted, cuando se la presen.
te como mi futura esposa...

No pude contener una sonrisa.

—Usted se lo dice todo...

—Hasta mafiana ~— dijo riendo,
Piénselo bien.

—Recuerdos a Luisa — encargué bro-
meando.

Me miré.

—Supongo que no creerad usted que se
trata_de algo... de algo...

Estaba confuso.

—Se trata de una amiga querida, mu.
cho mayor que yo, y cuya voz es muy Se-
mejante a la de usted... ¢Podria usted de.
cirme si canta? 3

—1Yo! — exclamé riendo. — ¢No me
oyé tararear un itrozo de o6pera el primer
dia que nos vimos?

—Fl tercero — corrigié. — El primero
fué en la carretera...

—...y el segundo en el bulevar — con-
clui. — Pues no sefor; no canto.

—Hay cosas raras. Luisa en cambio es
una maravillosa soprano.

—¢De veras? La envidio.

—Pero a todo esto, soy un egoista; la
entretengo sin recordar que Julia y Rosa
la esperan.

—Adiés.

—¢Hasta mafana? — pregunté con
picardia.

—Seguramente... no.

—Yo vendré... no se burle de mi come
de la ttarde del Retiro... Consulte con Ju.
lia... Y ahora, me despido con las mismas
palabras que la noche del teléfono, espe.
rando no obstante que me den mas tuerte
gue entonces me dieron... Till to morrow...

—No lo sé. Good bye. ..

Nos separamos riendo.

—iQué animada viene usted, Marién!
— exclamé Rosa al verme entrar en su
alegre habitacién, adornada de icretonas,
la cual compartia con su hermana. — ¢AL
gin novio?

—Tal vez... — respondi cogiendo una
silla baja y preparando mi lakor.

—¢De verdad? |Dh, cuénteme, cuén-
teme! ¢Es también gordo, feo y reluciente
como el otro?

—iNo! Es muy alto y muy sixnpatico.
Ustedes le conocen.

Julia, que sin dejar de boardar, nos es.
cuchaba sonriendo, presté mas atencion.

—Cémo! — exclamé la Contralto pre-
cipitadamente. — ¢Le conocemos? ¢Quiia
es? ¢Quién es? Cuéntenos ..

—Me asombra, querida Rosa la capaci.
dad de tu cerebro para poder refener to-
das las cosas de que tu curiosidad desearia
enterarse — murmuré la Capitana.

Todas reimos.

—1lLe ha sido devuelto la pelota — a-
firmé bromeando. — Su hermana se la
guardaba desde la tarde de Sakuska...

Deseaba aturdirme y olvidar que al dia
siguiente a aquellas horas, habriame ya en-
contrado con un buen nimero de personas
que no quisiera volver a ver.

Ya méas seria, comencé mi relacion.

—Degearia pedirles consejo, segin &l
me ha recomendado — murmuré. — Se
trata de... lord Fourbridges.

—De veras! — exclamé la Capitana de-
jando la labor y mirandome extasiada, —
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jCuanto me alegro, querida! jAl fin cono-
ce usted el verdadero amorl

Me dié lastima su gran equivocacién,
pero naturalmente no podia desenganarla...
Ellas ignoraban la verdad respectoa a mi
nacimiento y no pensaba referirlo.

—Es un buenisimo muchacho — afirmé
Rosa. — Y ¢qué... qué le ha dicho?

—iPero hermana mial — dijo Julia, tan
sonrosada como un chiquilla. — ¢Cémo
crees que Maridn consentird en contarte lo
que su novio la dice? jQué bien se conoce
que 404, gran artista, no te enamoraste nun-
cal

—A Dios gracias... En cambio he dis-
frutado de algo, que los dem#s humanos,
los que no cantdis, nunca podréis conocer.
He dado expresién a lo mejor de la vida...
he dejado que mi espiritu volase por regio-
nes que vosotros jamas podriais recorrer...
iHe sido feliz!

Contemplé con asombro a aquella dami.
ta de cabellos casi blancos, cuya voz en
aquellos momentos era tan apasionada co-
mo la de Julia al hablar de su capitin. Yo
en cambio, nunca habia sentido tan inten.
samenie, ni siquiera cuando estaba enamo-
rada de Pablo... Sin duda mi naturaleza
era fria, tanto como la de... la mujer que
tuvo el valor de dejar abandonado en la
escalera de un Asilo un pedazo de su carne.

Suspiré y cosi en silencio.

—¢Cuéndo es la boda? — prezuntéme
interesada la Capitana.

—Todavia no somos novios.

—¢Por qué? — inquirié Rosa.

—Porque no estoy decidida.

Ambas hermanas me contemplaron estu.
pefagtas.

—iEs posible! — exclamé Julia.
¢Qué espera usted?

—Deseaba pedir a ustedes consejo...

—LEso estd bien — asintié Rosa, — UL
na muchacha huérfana, debe acudir siem.
pre a las personas de edad, que como nos-
otras, le aprecian.

Lg Capitana movié la cabeza, no muy
convencida. Ella sin duda no consulté a

nadie cuando su capitdn se la declaré. Sin
embargo, decidié ayudarme.

—Ricardo es un muchacho inmejorable
— afirmé. — Le conozco desde que era ni-
fio. Dos o tres veces estuve en su mansion
en Inglaterra... cuando... cuando... antes de
que su madre se marchase para siempre.

Hablaba la buena sefiora algo conmo-
vida, por lo que comprendi que la marque.
sa de Fourbridges habia ya muerto. [Po-
bre Ricardo! jTampoco tenia madrel

—También ellos hacian ‘frecuentes wia-
jes a Espafia y nunca hemos dejado de tra-
tarnos. No encontrard usted hombre me.
jor... iYa me chocaban a mi sus visitas a
la pensién!

—Entonces... ¢usted cree?

—Que no debe dudar ni un moamentol
Conozco el caracter apasionado de Ricar-
do.,. de Dick, como le llaman sus familia.
res, y estoy convencida de que sabra ha-
cerla dichosa.

Sonrei. jEl cardcter apasionado de aquel
hombre que ponia un anuncio en el perio.
dico, decidido a casarse con una descono-
cida! .

—Es un muchacho alegre, sano. enamo.
rado de la vida — continuaba diciendo la
Capitana.

—¢Esta usted segura de que... de que...

—¢De qué, hijita?

Agquel nombre carifioso, diéme wvalor.

—...de que nada hay en él que sea ver.
gonzoso?

—Por Dios, criatural — exclamaron
las dos hermanas al unisono.

—¢Acaso... en su familia?

Ambas se miraron asombradas y noté
que se ruborizaban comon chiquillas.

—En su familia tampoco — respondie-
ron con firmeza.

—¢Estan ustedes seguras?

— Segurisimas — respondié Julia.

—FEn los suyos... ha habido algn ~— ex.
plicA Rosa algo confusa.-

—...algo... — indicé la mayor.

—...algo desagradable — terniiné la
Contralto.



2058

.

REVISTA COSTARRICENSE

—Pero nosotras le aseguramos, Marién,
que de nada podra usted avergonzarse.

—¢Tranquila entonces?

~—Completamente tranquila. Se 1o juro,
hija mia.

Llamaron a la puerta de la calle y poco
después, oimos en el pasillo ruide de vo-
Ces.

—¢Se puede entrar? -— pregunté Flo.
ra, la criadita de la pensiéu.

—Adelante — respondié Julia.
—FEn la sala, estd esperindola esa se_
norita amiga suya — me dijo la chiquilla,

—Margot — expliqué a las dos seforas.

—Vaya usted y cuando le haya conta.
do su gran secreto y sus sueiios de dicha,
vénganse aqui las dos — me dijo la roman-
tica Capitana.

Me dirigi a la salita, donde Margot, a.
poyada en una cémoda, contemplaba las
feisimas fotografias de los familiares de
dofia Manolita, la duefia de la pensién.

—3Sélo estaré un ingtante — advirtié mi
amiga. — Juanito me espera en ¢l portal.
No le he dejado subir, por si te encontra-
ba acostada y triste, en espera de que lle.
gue gl desagradable dia de mafiana.

—1Y tan desagradable, Margot!

—Subia a preguntarte como vamos de
animos. Estaba intranquila.

—FEres muy buena.

—Soy feliz, Marién y a las personas
felices nos cuesta muy poco trabajo de.
mostrar bondad... Te encuentro perfecta.
mente, de lo cual me alegro ¥y me marcho
escapada. [Ah! Se me olvidaba: la taqui-
grafa nueva ,es feisima. El sefior Covisa ha.
bra escarmentado y deseard estar a salvo
de un fracaso sentimental... Adids, riquina.
Vendré el domingo a conocer el resultado
de su debut en el guardarropa.

La dejé marchar, sin referirle nada. ¢Pa.
ra qué? No podria decirle la verdad y por
lo demas... alin no me decidia a tomar pa.
pel en el negocio que lord Fourbridges me
propusiera.

Tuve un horrible suefio durante la no-
che. Me veia en el guardarropa, situado

en una ala tarima y ésta en el centro de
un gran salén. Rodedbame una gran mul
titud de elegantes, que me hacia burlonas
muecas, mientras yo, muy sofocada, pre-
tendia huir sin conseguirlo. De pronto, tres
figuras muy conocidas resaltaban entre to.
das: la marquesa viuda de Zurcal y sus hi-
jos, a los cuales acompanaba una mucha.
chita rubia y poco agraciada, hija menor
de los duques de Puertoblanco. Cambiaron
entre si una irénica sonrisa y la prometida
de mi ex novio, dijome auforitaria: “Ha-
ga el favor de abrocharme este zapato
Habrad que coser el botén, porque estda muy
Pensaba negarme, pero una fuerza
superior a mi, obligdme a arrodillarme an.
te la muchacha. "'jQué torpe! Me ha pin-
chado!" chillé la odiosa criatura y enton.
ces oi perfectamente la voz de Pablo de
Zurcal: "'Tenga cuidado... Le hace usted

flojo'".

‘dafio... Es usted tan poco habilidosa, que

daré en seguida cuenta de ella a la Direc-
cién para que la despidan”,

Me desperté sudando y con el corazén
oprimido. Amanecia. Una luz muy palida
peneiraba por entre las entornadas made.
ras del balcén. Dentro de unas horas, que
pasarian rapidas, mi suefio podria conver-
tirse en realidad.

“INol — me dije temblorosa, — jNo
iré! — jTodo antes que eso! Mandaré re-
cado con la criatura de que he enfermado
repentihamente y que por lo tanto, pueden
contar con mi puesto. |IMe moriria de ver.
giienzal.., jOh, Dios mio! [Te suplico que
me ilumines!”

Me levanté mas fatigada que la vispera
a la hora de acostarme y aproveché que
dona Manolita estaba en Misa, para man-
dar a Flora al salén de té, con el recado
de que no me esperasen...

Cuando la criada estuvo de regreso, co.
rri por el pasillo con la intensién de ir al
comedor antes de salir a la iglesia, v lo
hice con tan mala suerte que el georgette
pasadisimo ya del vestido, enganchése en
un picaporte inoportuno.

: Continnard.
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El Crucifijo

Con religioso amor guardo una talla
que representa a Cristo, cuando inerte
y ya sin fuerzas, en la cruz batalla
con las fieras congojas de la muerte!!

Sin forma escultural, tosco, mal hecho,
pero la sola herencia que en el mundo
mi madre desolada, al pie del lecho,

recibi¢ de su padre moribundo!

Ese Cristo sin arte y sin historia

fue para el pobre hogar que le dip abrigo
urna de bendicion, fuente de gloria

y mude, si, pero inmutable amigo!

El, en la adversa y prospera fortuna
avivo la piedad de mis abuelos,

de mi hogar

dong sus dulces suenos en la cuna
y les mostro la senda de los cielos!

“El les dio un corazén entero y sano
nunca sobresaltado por el grito

del pertinaz remordimiento humang
que acozo al criminal en su delito!

Y calmo su angustiado pensamiento
en las horas sin luz de la agonia

y recogio su postrimer aliento

y su ultima mirada, incierta y fria!

Por El, cuandp la hambrienta sepultura
aquel honrado hogar dejo vacio,

Tuvieron ay! sus hijos sin ventura
aquien Mamar: ;Oh! Padre, Padre mio”.

Gaspar Nuries de Arce

Crimen abominable

A los ojos de Dios y a los ojos de la Patria:
EL MALTHUSIANISMO

Un matrimonio sin hijos es como un
tiesto sin flores, una jaula sin pajaros: de-
crepitud.

Un matrimonio con hijos es el arbol
con vida, cielo con estrellas: alegria.

Un matrimonio con mauchos hijos es sa-
lud fisica y moral, orgullo de raza, optimis-
mo, amor: patriotismo § virtud:

Los padres que se'entristecen ante el
nacimiento del nuevo hijo, forman hijos que

P 4 49

se alegrarian mas tarde de la muerte de sus
padres.

Padres egoistas, vosotros seréis las pri-
wmeras victimas: Dios os maldice como a
Onam. '

Los padres que cortan €l hilo de una
nueva vida que nace, son suicidas.

Acordaos de los mandamientos: MNe

matards, no fornicards.

El peor servicio que pueden hacer los
padres a sus hijos es eximirles de la necesi-
dad del trabajo, sin el cual el cuerpo y el

$20200004(000004000000000004000000000000000000000000000000000000000004
¢CUAL ES SU MEJOR REGALO DE NAVIDAD?

El Devocionario de las Santas Llagas
ES EL MAS COMPLETO Y EL MAS SOLICITADO.
De venta en la Libreria Lehmann

Pidalo directamente a su autora dofia Sara Casal de Quirés, Te-
léfono 3707 o escriba al apartado 1239, San José.

Solicitelo al Agente de Revista Costarricense en el lugak donde reside
usted. — Pasta Fina: ¢ 3.00. — Pasta mediana: ¢ 2.35. — Rdstica: ¢ 1.75.

F20000040000000000098900000000040009000090000900000900000000060C009000009]
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alma del hombre se atrofian y los pueblos
mueren de miseria.

La esterilidad de las familias hoy de-
pende de la esterilidad de las almas. Fal‘a
Fe- Falta Abnegacion. Falta Patriotismo.

No falta el pan, ni el dinero. Falta con-

fianza en Dios, valor, espiritu de trabajo vy
de sacrificios, sentido cristiano de la vida,

Se teme a las dificultades de la vida.
Sabed que los pueblos populosos son los mas
prosperos. La verdadera riqueza de las na-

. ciones esta en el nimero de brazos que la
explotan y la sirven.

Se busca la libertad para la diversion y
el placer. Atended:

“Ninguna causa podra excusar jamas
de alguna manera la muerte directamente
pricurada del inogentq’—Casts Comndbii.
—(Pio XI).

“Ilicita e impudicamente yace, ain con
su legitima mujer, el que evita la concepcion
de la prole.—(San A gustin).

Si amas a su Patria, dale hijos que la
cultiven, la sirvan, la defiendan.

Si amas a Dios, dale almas que lo ade-
ren, le alaben, le glorifiquen,

Si amas a tu femilia, que es tu tesors,
auméntala, y la veras prosperar.

Si te amas a # mismo, piensa .que i
alegria y tu vida es la de tus hijos:

El malthusianismo es un crimen conira
tw Patria, tu Dios, tw familia, contra ti mis-
ma,

Rechacemos esta peste social traida del
extranjero. Seamos cristianos y patriotas—

(De “La Milagrosa”’, Habana).

Un decalogo atil

Procure todo buen padre de familia
guardarlos, si no quiere abdicar la dignidad
y de la representacion que en ella tiene.

1—Constituiras una familia con sOli-

das ideas religiosas, la sostendras con tu
trabajo y la regirds con tus bondadosas ener-
gias.

2 —Seras prudente en los negocios, pro-
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digo en las ensefianzas, celoso en mantener
la autoridad materna, tardo en tus palabras,
pero irrevocable en tus decisiones.
3.—Tendras siempre para tu esposa,
inacabable apoye moral, buscando en ella
consuelos, sin desolr sus consejos.
4.—Destruiras todo error doméstico, 10-
da preocupacion, en cuanto apareciese en el
hogar-
5.—Trataras de que exista siempre un
superavit en los afectos y en los intereses.
6.—Haz que tus hijos vean en ti, cuan-
do adolescentes, una inteligencia que ense-

fia; cuando hombres, un amigo que aconseja.

7.—No cometeris nunca la torpeza de
presentar en oposicion o lucha el poder pa-
terno con el materno.

8—Has que tus hijos sepan llevar con
virilidad los males de la vida.

9 —Estudiaras detenidamente las apti-
tudes de tus hijos; no les des a comprender
que pueden ser mas que td, pero ponlos si-
lenciosamente en el camino de serlo.

10.—Cuidarés de que tus hijos sean tan
robustos de cuerpo como sanos de inteligen-
cia.

Observaciones de Mama Isidora

Se habla mucho de la necesidad de me-
jorar las costumbres como fundamento in-
dispensable para la felicidad del mayor nu-
mero posible de personas. La base esta para
mi en la supresion de los gastos inutiles, Es
increible cuanto influyen los derroches, los
gastos innecesarios y superfluos para tras-
tornar las normas de la vida y rebajar la
moral de la mujer y del hombre. La ‘sobrie-

¢ 8.00 y ¢ 10.00.

& Gallet y Chanel.

y ¢ 5.00 la yarda,

||IlllllIIIllllllllllIlIIlIllIIIIIlllI'I|lllllll|IlIllIIIIIIIIIIIlIIIIlllllIlIIII|III|II|I|1IIIII.III“IIIIllﬂIlllﬂIlllllllllllllllll"'

LOS MAS BONITOS Y BARATOS EN PLAZA.

Precioso surtido de Blumers, Pafiuelos y Juegos de Tocador para Sra.
Perfumeria, Jabones y Colonias de Yardley — Richard Huduut-Roger

Géneros de Seda de dltima moda, lisos y estampados a ¢ 4.00, ¢ 4.50

Damascos para tapizdr muebles el mejor surtido visto en San José, pre-
cios desde ¢ 5.50, ¢ 7.75 la yarda en adelante.
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dad v la sencillez son buenas, no por ¢l dine-
ro en si, sino por la tranquilidad y la decen-
cia de las personas.

Lo superfluo envenena la vida.

La mujer, indirectamente, al gastar
mas de lo necesario, empuja muchas veces al
hombre a conseguir dinero de cualquier mo-

do y esto significa con dolorosa frecuencia

la inmoralidad.

A O

En EL SIGLO NUEVO

encontrara Ud. los mejores regalos para

NAVIDADES Y ANO NUEVO

Sus medias de Seda son las Mejores, a ¢ 2.50, ¢ 3.00, ¢ 4.75 y ¢ 5.50.
Camisas de Seda para sefioras a ¢ 12.00 y ¢ 16.00.
Inmenso suftido de Carrieles para sefioras y sefioritas a ¢ 3.50, ¢ 6.75,
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Hemos de volver a las antiguas y senci-
llas costumbres hogareias; ha de renunciar
la mujer al exhibicionismo, y ha de atenerse
el hombre a las normas de la rectitud y de
la probidad. %

La simplicidad y la sobriedad son las
niejores amigas en nuestra felicidad.

El deseo de aparentar es demasiado
tonto para que merezca el sacrificio de nues-
tra paz intima. Mas se luce y se encumbra
el que muestra modestia y sencillez que el

que exhibe demasiado lujo y no se fija en
el valor del dinero.

Hagamos un pequefio esfuerzo cada dia
para suprimir los gastos innecesarios y ve-
remos cuantas amarguras se evitan con tan
ficil procedimiento.

En vez de gastar de mas, gastemos 50-
lo lo necesario. Evitaremos asi angustias al
compahero y aseguraremos la dicha hoga-
rena.

Preguntas faciles

;Ha visto usted muchos incrédulos que
abandonen las delicias de la vida para ir a
servir a los enfermos en los hospitales?...

;Ha visto usted librepensadores que
sacrifiquen su juventud y que vestidos de
una triste saya, se vayan a civilizar pueblos
salvajes, a costa de su vida?..

;Ha visto usted muchas mujeres del
mundo que sacrifican su belleza y se despo-
jan de sus galas, para encerrarse en los asi-

SERIE “REYES MAGOS”

B oo opoitivadad pers-DICIEMBEE

UNA ACCION DE MERCADERIAS

DELCORE & ARONINEH
TENEMOS EN FORMACION

SERIE “S-1940” ... ... ...
SERIE “REBECA” ... ...
Ya es del dominio pblico que nuesiro Almacén dispone del mds grande surtido asi como
del méas variado, de todos los articulos que puedan desearse para NOCHEBUENA Y
Y FIN DE ARO. — SIEMPRE LAS ULTIMAS NOVEDADES.
Nuestra mercaderia no tiene mas que un precio: EL MISMO PARA LA VENTA AL
CONTADO, EL MISMO PARA NUESTROS ACCIONISTAS
Suseriba hoy mismo una accién DE MERCADERIAS “DELCORE & ARONNE” y ten-
dri para Diciembre LO QUE UD. NECESITE Y DESEE. Para informes: Nuestros
agentes seiores Pedro Julio Lugue, Rolando
Castro, en San José. Dofia Amelia de Colom en Puntarenas. Sefiorita M# Cristina Fer-
nandez, en Alajuela y en Cartago, el Agente Sr. Rolando Lépez o en la Sub Agencia
a cargo de don Luis Villanueva,

TAMBIEN EN NUESTRA PROPIA OFICINA O AL TELEFONO 2072
ALMACEN DELCORE & ARONNE

XXX XXX 00060000'0000000‘000000000000000000100000000006000000000000 esl

los, escuelas, hospitales y manicomios, le-
prosarios, para cuidar enfermos asquerosos,
mujeres extraviadas, ninos abandonados y
locos furiosos, sin mas retribucion que un
pedazo de pan y sin mas esperanzas que un

‘hoyo en el cementerio, como lo hacen cada

dia los misioneros de Africa, las Hermanas
de la Caridad, las Hermanas de los pobres,
las Hermanas de los ancianos desamparados,
las Siervas de Jests.y tantas otras santas
criaturas que dan su vida por los demas?...

... de ¢ 2.00 semanales
. de ¢ 2.50 semanales

de ¢ 3.50 semanales

Lépez, Santiago Caballero y Roberto
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El vinagre y sus aplicaciones

Entre las multiples aplicaciones 'que
tiene el vinagre en el hogar, esta la de efi-
caz disolvente de grasas. Para limpiar a fon-
do las esponjas no hay cosa mejor que la-
varlas con agua con vinagre.

Para quitar de los cuellos de chaquetas
y sobretodos las huellas que deja la transpi-
racion, sobre la que se adhiere el polve has-
ta formar una capa grasa, da resultado pa-
sarles una mufieca de pano embebida en vi-
nagre blanco

En los floreros de cristal suele formar-
se un poso gue se adhiere a las paredes de
los mismos y no cede con los lavados corrien-
tes. Para eliminarlo y dejarlos traslucidos
échese en su interior agua con vinagre blan-
co y laveselos bien. Puede enjuagarselos
también con dicha agua.

La tinta suele rescatarse, especialmente
cuandp se la usa poco. En estos casos echando-
le un chorrito de vinagre, removiéndola lue-
go o agitandola, recupera nuevamente su
fluidez sin detrimento de su color.

s s e
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Distribuidores en Costa Rica:

E. CRESPO & Cia.
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Corte sus vestidos con

PATRONES IMPRESOS MAC CALL

si quiere economizar dinero y andar
elegantemente vestida a la moda

LLA GLORIA

La Tienda de Moda

TR A TR U

El colorido de las telas de lana puede
reavivarse perfectamente pasandoles un ce-
pillo embebido en agua avinagrada tibia. La
proporcion es de un vaso grande de vinagre
por litro de agua-

E} betiin o pomada para el calzado tam-
bién se reseca por efecto del calor. Echan-
dole unas gotas de vinagre puede usdrselo
evitando el desperdicio.

Pocas cosas tienen tanta utilidad en el
hogar como el vinagre. Prescindiendo de la
utilidad que presta en la cocina y aun en la
medicina casera de emergencia, sus aplica-
ciones en los quehaceres domésticos son nu-
merosas.

Enjuagando, por ejemplo, la seda blan-
ca tn agua en la que se haya disuelto una
cucharada de vinagre se evitara que adquie-
ra cierta tonalidad amarillenta que la des-
merece,

Los cristales muy sucios, manchados,

SAN JOSE
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quedan perfectamente limpios pasandoles un
trapo mojado en vinagre caliente y agua.

i

Los impermeables y telas enceradas re-
quieren limpieza periddicas con una espon-
ja embebida en agua con bastante vinagre.

Recuperan asi su aspecto primitivo y ade-
més quedan sin manchas.

El poso calcareo que €l agua forma en
las cacerolas se elimina facilmente dejando-
las durante 24 horas llenas de agua en la
que se haya vertido vinagre:

RECETAS DE COCINA

CHORICITOS BLANCOS

Se pasan por la maquina de moler car-
ne ¥ libra de posta de cerdo, ¥4 libra de
tocino y luego se le agrega una latita de pa-
té de higado. Se pone esta carne en una taza
y se le mezclan dos huevos crudos, cuatro
cebollas apenas fritas en mantequilla, medio
vaso de crema de leche, sal, pimienta y nuez-
moscada, se mezcla todo muy bien y se prue-
ba para saber si esta de buen gusto; con esto
se llenan las tripas de cerdo, bien lavadas,
éstas se venden en las carnicerias, no se
deben llenar demasiado porque se revientan;
enseguida se echan en agua con sal hirvien-
do durante un cuarto de hora, se sacan del
agua, se dejan enfriar y luego se parten en
pedacitos y se frien en manteca.

"TOMATES RELLENOS

Se escogen tomates bien bonitos y pa-
rejos, se pelan con agua hirviendo, se parten
por la mitad y se les extrae un poquito el
agua y las semillas, se condimenta con sal y
pimienta y un poquito de vinagre; se majan
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En EL IRIS, de E. Velasquez Sucs.

Encontrara gran variedad de perfumeria y la mas Chic. Ultimas nove-
dades en adornos de metal cromado. Las famosas medias Super-Silk, y
Holeproof. Bellisima ropa interior de seda, lo mas fino que puede usted en-
contrar. Precioso surtido en Swethers, pafiuelos, y cuellos. Vestidos y me-
dias Phoenix para nifios. Elegantisimas batas y gran variedad de estilos en
pantuflas de sefiora. Novedades en Carteras. Elegantisimos sombrexos, ulti.

mos estilos.

TR RIS Y
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con un tenedor unas puntas de esparrago y
se mezclan con mayonesa y con esto se relle-
nan los tomates, en el centro del platon se
coloca el contenido de una lata de puntas
de esparragos, y los tomates se ponen alre-
dedor, poniendo sobre cada tomate una rami-
ta de perejil.

g

QUEQUES DE COCO

Se mezclan 50 gramos de coco rallado
con 50 gramos de almendras finamente pi-
cadas. 'En una taza de batir se ponen, 3 cla-
ras de huevo, se baten un poco y luego se les
va agregando poco a poco un cuarto de libra
de aztcar, batiendo siempre, enseguida se le
agrega las almedras y se bate durante 2 mi-
nutos, enseguida se le agrega media cucha-
radita de vainilla y una cucharada bien llena
de harina y se mezcla bien: en una cazoleja
untada de mantequilla y espolvoreada de ha-
rina se va chorreando esta pasta en forma de
conitos y se mete al horno con fuego mode-
rado hasta que estén de color canela; se sa-
can del horno, se dejan enfriar y se guardan
en cajitas herméticamente cerradas.

i
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PROBLEMAS DE SALUD

Dy, Jas. W, Barton, Teronto, Canada.

Nervios y mala digestion

Cuando el hombre tenia que cazar para
comer, tenia que ser mas listo que el animal
que perseguia. Para ese fin la Naturaleza
le proporciond nervios y musculos fuertes
que lo hicieran pensar y ejecutar aprisa.

Hablando de nervios y digestion, el
doctor Walter Alvarez, de la Clinica Mayo,
dijo en la revista titulada “Hygeia" (Higia,
diosa de la salud) lo siguiente;

“El aparato digestivo esta provisto de
muchos nervios que. como alambres telefo-
conectan una parte del intestino con
la otra, v todas partes con el cerebro- Es esa

nicos.,

comunicacion con el cerebro gue a muchos

]'n—;'-,'_i_lt':'«- 3 “:‘.L'_:lt.'Ti.‘- NeTviosos '.‘:‘:- }.,'il*'x.i!'i;‘.
Lo que antes les era itil, ahora es para

15 Hna mole

N T
viia det

hombre dependia de su habilidad
para defenderse contra un tigre. sus nervios
le ayudaban, suspendiendo toda la actividad
innecesaria en el canal digestivo v haciendo
afluir a su sangre los jugos de ciertas glan-
dulas de modo que tuviera toda su energia
para defenderse o huir. Hoy, cuando un
hombre se defiende en la lucha econdmica de
la vida. lo hace por medio del teléfono o de
una carta”

El cuerpo del hombre se hizo de modo

stia. En otra edad en que Ia’

PARA EL CABELLO

Vigorizante Mon Secret de venta
en todas las Farmacias y Boticas.
Su uso lo convencerd de todas
las propicdades que posee.

No olvidar la

CREMA MON SECRET

para ¢| cutis, quemaduras, etc.

Dentifrico Mop Secret.
da para el reumatismo y afeccio-
nes bronguiales.

De venta al por mayor Uribe &
Pagés. Botica Solera,

Teléfono 3277.

Fabricante: M. Gémez Miralles

San José, Costa Rica, A, C.
P 900000000000000000600660060660600000000009

que sus nervios alertas le advirtieran los pe-
ligros y los jugos glandulares le proporcio-
naban fuerza extra, agilidad y valor cuando
los requeria.

Qué sucede? “Le quedan aquellos jugos
glandulares para retardar su digestion, irri-
tarle el colon o intestine grueso y hacer pal-
pitar su corazon'. Por consiguiente la per-
sona con el corazon y estomago nerviosos y
el intestino irritado se conmueve con facili-
dad- La radiografia no revela ninguna en-
fermedad orgdnica debido a que sus sinto-
causados por ansiedad, infelicidad
0 tension econdmica.

mas son

Asi como la vesicula biliar produce ga-
ses que causan malestar y algunas veces co-
lico, la conmocion emocional y accesos de
colera causan espasmos en los tubitos o con-
ductos por donde afluye la bilis al intestino
delzado, causando los mismos sintomas que
un caftulo cuando obstruye el conducto bi-
liar.

La leccion que se deduce de la explica-
cion arriba dada de la causa de muchos sin-
tomas es que si hemos de evitarlos, tendre-

mos que afrontar nuestras dificultades con

calma.,

Peligro de las Novelas

Algunos se quejan de que
las novelas trastornan la
cabeza. Lo creo, Poniendo
de continuo a la vista de
los que las leen los encan-
tos de wna vida imagina-
cia, los seducen, los hacen
desdenar su estado y cam-
biatlo fantasticamente por el
que se les presenta, tan lle-
no de atractivos. Queriendo
ser de lo que mo <on, llegan
a creerse otra cosa de lo que
son. Y concluyen por vol-
verse locos., No miro nin-
guna de mis obras sin estre-
mecerme: en lugar de ins-
oruir, pervierto; en vez de
instruir, enveneno; pero la
pasiécn me ciega, y a pesar
de mis hermosas frases, no
soy mas que un malvado.—

X

Poma-

rxy3y (El mismisimo Rousseau).
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Cristaleria tallada.

EN LA JOYERIA MULLER

AVENIDA CENTRAL, FRENTE A LA PLAZA DE LA ARTILLERIA
Encontrara usted para sus regalos de Navidad:

Los mejores relojes de Senora y caballero, (garantizados).
Alhajas del mejor gusto.

Juegos de cubiertos de plata.
Objetos de porcelana y cristal tallado, los mas artisticos,

IXITIXIXX

CASIMIRES

Los mejores en CALIDAD
ESTILO y PRECIO

Almacén FEOL[

MO, NIEHAUS & C° |

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de GRECIA, Hacienda “VICTORIA" ¥
r de Sanrta Ana, Hacienda “LINDORA"™ b
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. 3
ALMIDON, marca ‘“‘Rosales’’. Hacienda “PORO"™ ¢

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493

Teléfono 2131
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WCONSULTORIO OPTICO §

“RIVERA”
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; Examenes cientificos de la vista.

LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

TIENDA DE | 8
CHEPE ESQUIVEL |

Avenida Central. Esquina opuesta de
Mercado

Preparese para el frio del verano %.

en esta tienda encontrara usted las
mejores y mas baratas

Cobijas de Lana

bbb

CLINICA DENTAL

DOCTOR PERCY FISCHEL
Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD
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Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

: Rayos X
E TELEFONO 3105
% 50 varas al Oeste de la Iglesia del

L Carmen
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SIMPLICITY 'I

EL PATRON MAS EXACTO

EL MAS ELEGANTE 3
LO ENCONTRARA USTED EN LA

TlENDA DE DON NARCISO
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IMP. BORRASE HERMANOS






